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L’iniziativa è nata a Sete Lagoas (MG) a seguito di una richiesta della comu-

nità stessa che guardava allo sport come a una modalità di inclusione, promo-

zione del senso civico e superamento delle vulnerabilità sociali.

Sulla scia di questo movimento sociale, Cimento Nacional ha colto l’opportu-

nità di strutturare un progetto solido e duraturo avvalendosi della Legge sugli 

Incentivi allo Sport. Si tratta di una legge che consente all’azienda di destinare 

parte del suo ICMS (imposta brasiliana equivalente all’IVA) a iniziative legate 

allo sport (ma non solo) creando così un patrimonio di sviluppo umano e sociale. 

Attualmente, il progetto è presente in quasi tutte le unità aziendali e interessa 

circa 1.200 persone.

Nel Minas Gerais, le attività si svolgono a Sete Lagoas dove sono previste lezioni 

di calcio e capoeira per 300 partecipanti, a Matozinhos, con calcio e pallavolo per 

altri 300, e ad Arcos dove 150 donne prendono parte al progetto Vida Ativa (Vita 

Attiva) che promuove l’atletica e le attività funzionali. A Pitimbu, nel Paraíba, 

150 giovani si dedicano al beach soccer. A Cantagalo e nella vicina Macuco nello 

stato di Rio de Janeiro, viene praticato il calcio e la ginnastica olimpica, con 150 

partecipanti per ciascuna disciplina.

CREDERE NEL POTERE TRASFORMATIVO 
DELLO SPORT È PIÙ DI UNA SEMPLICE 

DICHIARAZIONE PER CIMENTO 
NACIONAL. È UNA PRATICA CONCRETA 
CHE HA AVUTO UN IMPATTO POSITIVO 
SULLA VITA DI CENTINAIA DI BAMBINI, 

GIOVANI E DONNE NELLE COMUNITÀ IN 
CUI L’AZIENDA OPERA.

1. IL BEACH SOCCER CAMBIA LA VITA: A PITIMBU, 
150 GIOVANI ATLETI SVILUPPANO IL LORO 

POTENZIALE, DIMOSTRANDO CHE LO SPORT 
APRE LE PORTE A NUOVE OPPORTUNITÀ
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Queste iniziative hanno ricevuto il 

riconoscimento dei governi locali, 

che le considerano uno strumento 

importante per favorire l’inclusione 

sociale, la salute pubblica e il senso 

civico. Cimento Nacional rafforza la 

sua azione anche stipulando collabo-

razioni con nomi di spicco dello sport 

nazionale, come la medaglia olim-

pica Diego Hypolito, che trasmette 

ispirazione e motivazione ai giovani 

dimostrando come la disciplina e la 

perseveranza siano modi concreti 

antidepressivi e, soprattutto, maggiore 

autostima e gioia di vivere. Anche gli 

adolescenti in situazioni di vulne-

rabilità sociale percepiscono questi 

progetti come uno spazio sicuro per 

costruire un futuro migliore.

Il progetto è strutturato in modo 

sistemico e si occupa non solo della 

pratica sportiva, ma anche del raffor-

zamento emotivo e sociale dei parte-

cipanti. La disciplina appresa durante 

gli allenamenti viene portata a casa 

e si ri� ette sull’educazione, sulla vita 

familiare e contribuisce alla forma-

zione di cittadini più consapevoli e 

responsabili.

Anche l’integrazione tra i progetti 

sportivi e le altre azioni sociali rea-

lizzate da Cimento Nacional rappre-

senta un punto di forza. Ciascuna 

attività si concentra sul rispetto e 

sulla sana convivenza tra persone 

che provengono da contesti e realtà 

per trasformare i sogni in realtà. Lo 

sport, abbinato a valori come rispetto, 

diversità, inclusione e senso civico, 

ha apportato profondi cambiamenti 

nella vita delle famiglie coinvolte. Al-

cuni genitori di bambini autistici che 

hanno preso parte a queste attività, 

segnalano miglioramenti signi� cativi 

nello sviluppo cognitivo, nella socia-

lizzazione e nella disciplina dei propri 

� gli. Ad Arcos, le donne partecipanti a 

Vida Ativa festeggiano risultati quali 

perdita di peso, riduzione dell’uso di 

3. PRECISIONE, EQUILIBRIO E DETERMINAZIONE! A 
MACUCO, CIMENTO NACIONAL SUPPORTA LE 
GIOVANI GINNASTE, DIMOSTRANDO CHE CON LA 
DISCIPLINA E LA DEDIZIONE, NESSUN SOGNO È 
IRRAGGIUNGIBILE

2. RAFFORZARE LE COMUNITÀ ATTRAVERSO LO SPORT: A SETE LAGOAS, BAMBINI E GIOVANI PARTECIPANO A LEZIONI DI CALCIO E DI CAPOEIRA, 
FAVORENDO L’INCLUSIONE E LO SVILUPPO SOCIALE
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4. ATTRAVERSO LA GINNASTICA OLIMPICA, CIMENTO NACIONAL PROMUOVE LA DISCIPLINA, 
IL LAVORO DI SQUADRA E LA PERSEVERANZA

5. PIÙ DI UN GIOCO: I PROGETTI SPORTIVI DI CIMENTO NACIONAL PROMUOVONO LA DISCIPLINA, L’INCLUSIONE E LA CRESCITA PERSONALE 
NELLE COMUNITÀ LOCALI

diverse. I dipendenti dell’azienda 

partecipano attivamente ai progetti, 

approfondendo la conoscenza delle 

iniziative e contribuendo con lezioni, 

chat e workshop. Temi come sosteni-

bilità, uso consapevole dell’acqua e 

raccolta differenziata sono trasmessi 

direttamente ai giovani attraverso 

Agenda 21, il programma di educazio-

ne ambientale dell’azienda. Inoltre, 

molti � gli di dipendenti partecipano 

alle attività, rafforzando il legame tra 

azienda, famiglia e comunità.

Tenere il passo con la conformità 

� scale, cercare progetti in linea con 

i valori dell’azienda e lavorare con 

partner af� dabili rappresentano 

s� de costanti. Ogni anno Cimento 

Nacional amplia la propria azione 

e, tra i prossimi obiettivi, è previsto 

l’avvio di iniziative legate allo sport 

presso l’unità di Santa Luzia, dove 

già quest’anno si svolgono attività 

culturali e presto non mancheranno 

quelle sportive.

Lo sport plasma le vite, costruisce il 

carattere, promuove la salute e uni-

sce le comunità. I suoi bene� ci vanno 

oltre i campi e i palazzetti, ispirando 

i giovani a raggiungere i loro obiettivi 

e a dare un contributo positivo alla 

società. L’impegno di Cimento Na-

cional è volto a trasformare le vite, a 

stimolare i talenti e a promuovere lo 

sviluppo nelle comunità in cui opera.
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